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Erstkommunionfeier 2026 
 

Der Herr ist mein Hirte, 

 

nichts wird mir fehlen 
 

Psalm 23 
  



 

Vorbereitung in der Familie: 
 

 

Liebe Eltern, 
 

für eine gute Vorbereitung auf die Erste heilige Kommunion stehen Sie als 

Familie in der Verantwortung. Ohne den Beitrag aus den Familien ist eine 

gute Kommunionvorbereitung nicht möglich. Ohne Ihr intensives Mittun 

ist die Kommunionvorbereitung unvollständig. Sie werden gebraucht und 

sind gefragt. Daher zählen Sie zum wesentlichen Bestandteil und 

Hauptpunkt der Vorbereitung, wir freuen uns auf Ihr Engagement, Ihren 

Eifer und Ihre Mitarbeit: 
 

 

 

 

Leben Sie in der Familie ganz bewusst christliche Rituale: 
 

- Üben Sie mit Ihrem Kind z.B. das Kreuzzeichen. Mit dem Kreuzzeichen  

am Morgen und am Abend, stehen der ganze Tag und die Nacht unter  

dem Schutz des Herrn.  
 

- Beten Sie zusammen. Nach Möglichkeit am Morgen, beim Essen;  

aber unbedingt regelmäßig am Abend, vor dem zu Bett gehen.  
 

- Beschäftigen Sie sich z.B. mit dem Namenspatron und feiern Sie doch 

ganz bewusst den Namenstag. 
 

- Wichtig: Besuchen Sie mit der Familie die Sonntagsmesse. 
Die bewusste Mitfeier der hl. Messe gehört zur besten Vorbereitung auf die 

Erstkommunion… 
 

 
 

Die Kinder sollen bis zur Erstkommunion, mindestens ein Morgengebet, 

ein Tischgebet und ein Abendgebet auswendig können. – Das geht ganz 

von allein, wenn in der Familie gebetet wird.  
 

Planen Sie bitte bewusst in der Familie Zeit dafür ein, auch die Grundgebete 

zu beten und so zu erlernen.  
 

Warum läuten beispielsweise in der Früh, am Mittag, am Abend die 

Glocken? Sie rufen uns auf, den Engel des Herrn zu beten (Angelus), den Sie 

gerne in der Familie pflegen dürfen.  
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Zur „Unterstützung“ verteilen wir beim Stationsgottesdienst auch die 

Hefte aus der Reihe „Kirche im Kleinen“:  

 

� Christliche Rituale in der Familie   

� Unsere Gebete: Gespräche mit Gott  

� So feiern wir gemeinsam die Hl. Messe  

� Feste des Kirchenjahres 
� Erstkommunion  

 

 

Und: das Gotteslob bietet Andachten,  

zum Beispiel für Heilig Abend, 

Grundgebete, Erklärungen zu liturgischen 

Feiern, Lieder und vieles mehr. 

 

 
Der „Rucksack zur Kommunion“ von der Legion Mariens, mit Anregungen 

zum Glaubensleben, der auf Wunsch ausgeliehen werden kann, möchte 

ebenso Hilfestellung sein. 

 
 
 

Feste und Festzeiten im Kirchenjahr 

 

Besprechen Sie in der Familie zum Beispiel: Was bedeuten Advent, 

Weihnachten, Nikolaustag, Erscheinung des Herrn, warum kommen die 
Sternsinger; was bedeuten Fastenzeit - und Ostern? Was steckt hinter dem 

Marienmonat?  

 

Und gestalten Sie zuhause gerne zusammen einen Maialtar, an dem sich 

die Familie zum gemeinsamen Beten und Singen versammeln kann.  

 

Warum feiern wir Christi Himmelfahrt, Pfingsten, Fronleichnam, Erntedank, 

Allerheiligen/Allerseelen und St. Martin?  
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Vorbereitung in den Gruppen und der Gemeinde: 
 

� Die Kommuniongruppe der Pfarrei trifft sich zum ersten Mal als Gruppe 

Das Treffen beginnt mit einem Gebet und endet mit einem Gebet. Bei 

diesem Treffen kann auch ein Artikel für die örtliche Pfarrbriefbeilage 
vorbereitet werden. Diese Vorstellung (mit Bild) kann auch im Schaukasten 

der Pfarrei ausgehängt werden (siehe Datenschutzhinweise auf Seite 8).  

 
� Ab 1. Advent geht die Kommuniongruppe der Pfarrei jeweils miteinander 

zur Hl. Messe am Sonntag oder Vorabend. In folgenden Messfeiern können 

die Kommunionkinder als Gruppe vorgestellt werden: 
 

Sonntag, 30.11.2025, 10.15 Uhr in Birkland und in Reichling 

Sonntag, 07.12.2025, 10.15 Uhr in Ludenhausen und in Kinsau 

Sonntag, 14.12.2025, 10.15 Uhr in Apfeldorf und in Wessobrunn 

Sonntag, 21.12.2025, 10.15 Uhr in Epfach und in Rott 
 

� Die Kommuniongruppen der Pfarreiengemeinschaft treffen sich zur 
     Stunde der Beichte und feiern die Versöhnung  - im Pfarrheim Epfach 

Freitag, 14.11.2025, 16.00 Uhr f. Epfach, Apfeldorf, Kinsau, Reichling 

Samstag, 15.11.2025, 10.30 Uhr f. Rott, Birkland, Ludenhsn., Wessobrunn 
 

 

Mehrere Stationen führen hin zur Beichte. Die genaue Uhrzeit wird mit 

jeder Gruppe vereinbart. Im Anschluss darf jede Gruppe miteinander feiern. 
 

� Die Kommuniongruppe der Pfarrei besucht eine Tauffeier. 

     Bitte vereinbaren Sie den Termin mit dem Pfarrbüro.  
 

� Die Kommuniongruppen kommen zur Kommunionkerzensegnung zur 

     Messfeier „Mariä Lichtmess“ in die heimatliche Pfarrkirche am  

     31.01. / 01.02.2026. Uhrzeiten stehen im Kirchenanzeiger. 
 

� Die Kommuniongruppen kommen zur Andacht mit Auflegung der Asche 

     am Aschermittwoch, 18.02.2026 um 16 Uhr in Rott. 
 

Bitte beachten: Der Aschermittwoch ist ein Fast- und Abstinenztag. 
 
 

 

� Die Kommuniongruppe der Pfarrei geht miteinander einen Kreuzweg. 

(Bitte den Termin vorher im Pfarrbüro bekannt geben). 
 

� Die Kommuniongruppe der Pfarrei trifft sich zum Beten und zum 

Palmbuschenbinden; sie geht am Palmsonntag die Palmprozession mit.  
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� Die Kommuniongruppe der Pfarrei besucht die Ministranten. 

(Einladung kommt von den Minibetreuern – falls möglich). 
 

� Die Kommuniongruppe der Pfarrei trifft sich zur Kirchenführung  

(evtl. auch Turmbesteigung). Termin bitte über Pfarrbüro absprechen. 
 

� Die Kommuniongruppe der Pfarrei trifft sich zur Probe „Kommunion-

feier“ und zur Beichte  
 

 

Erstkommunion in jeder Pfarrei um 10.15 Uhr: 

 

Sonntag, 12.04.2026 in Rott 

 Fr. 10.04. Probe / Sa. 11.04. Beichte, jeweils 17.00 Uhr 
 

Sonntag, 19.04.2026 in Reichling 

Fr. 17.04. Probe / Sa. 18.04. Beichte, jeweils 17.00 Uhr 
 

Sonntag, 26.04.2026 in Ludenhausen 

 Fr. 24.04. Probe / Sa. 25.04. Beichte, jeweils 17.00 Uhr 

Dankandacht am Mo., 27.04. um 16.30 Uhr 
 

Sonntag, 03.05.2026 in Kinsau 

 Do. 30.04. Probe 17.00 Uhr / Sa. 02.05. Beichte 17.00 Uhr 
 

Samstag, 09.05.2026 in Wessobrunn 

Do. 07.05. Probe / Fr. 08.05. Beichte  

 Termin für Dankandacht wird noch vereinbart 
 

Sonntag, 10.05.2026 in Apfeldorf 

 Fr. 08.05. Probe / Sa. 09.05. Beichte, jeweils 17.00 Uhr 
 

Donnerstag, 14.05.2026 (Christi Himmelfahrt) in Epfach 

 Di. 12.05. Probe / Mi. 13.05. Beichte, jeweils 17.00 Uhr 
 

Sonntag, 17.05.2026 in Birkland 

 Fr. 15.05. Probe / Sa. 16.05. Beichte, jeweils 17.00 Uhr 
 
 

Dankandacht – wenn gewünscht - jeweils um 17.00 Uhr  
 

 

� Die Kommuniongruppe der Pfarrei besucht die feierliche Maiandacht 

(nach der Erstkommunion in Kommunionkleid bzw. Anzug oder Albe und 
mit der Kommunionkerze) und geht bei der Fronleichnamsprozession mit 

(in Kommunionkleid/-Anzug oder Albe – ohne Kerze).                                      5 



 

C. In der Kirche: „Stationsgottesdienste“  

(Wortgottesdienst mit Katechese und eucharistischer Anbetung“ 
 

� Den Weg zu Jesus als „Entdeckungsreise“ gehen �  

(evtl. Änderungen siehe Kirchenanzeiger)   Beginn jeweils 17.00 Uhr  
 

 

1 „Gott spricht in der Stille" - Kreuzzeichen und „richtig“ beten. 

Di. 23.09.2025 in Rott: f. Rott,Birkland,Ludenhausen,Wessobrunn 

Do. 25.09.2025 in Epfach: f. Epfach,Apfeldorf,Kinsau,Reichling 
 

2 „Ich bin getauft“ – Taufbrunnen und Taufe – Tauferneuerung 

Di. 14.10.2025 in Birkland: f. Rott,Birkland,Ludenhausen,Wessobrunn 

Do. 16.10.2025 in Apfeldorf: f. Epfach,Apfeldorf,Kinsau,Reichling 
 

3 „Ich bringe meine Scherben vor Gott“ - Hinführung zur Beichte  

Di. 28.10.2025 in Ludenhsn.: f. Rott,Birkland,Ludenhausen,Wessobrunn 

Do. 30.10.2025 in Kinsau: f. Epfach,Apfeldorf,Kinsau,Reichling 
 

„Rosenkranz-Führerschein“ 

Mo. 01.12.2025 in Epfach: f. Epfach,Apfeldorf,Kinsau,Reichling 

Di. 02.12.2025 in Rott: f. Rott,Birkland,Ludenhausen,Wessobrunn 
 

4 „Die drei Kreuzzeichen und das Evangelium“ - ich will auf Gott hören 

Di. 27.01.2026 in Wessobrunn: f. Rott,Birkland,Ludenhausen,Wessobr. 

Do. 29.01.2026 in Reichling: f. Epfach,Apfeldorf,Kinsau,Reichling 
 

5 „Was ich Gott schenken kann“- Hinführung zur (Gaben-) Bereitung 

Mo. 09.02.2026 in Rott: f. Rott,Birkland,Ludenhausen,Wessobrunn 

Di. 10.02.2026 in Epfach: f. Epfach,Apfeldorf,Kinsau,Reichling 
 

6 „Jesus bleibt bei uns“ – Das Abendmahl damals und heute 

Di. 24.02.2026 in Birkland: f. Rott,Birkland,Ludenhausen,Wessobrunn 

Do. 26.02.2026 in Apfeldorf: f. Epfach,Apfeldorf,Kinsau,Reichling 
 

7 „Jesus – ein Schatz in meinem Herzen“ 

Di. 10.03.2026 in Ludenhsn: f. Rott,Birkland,Ludenhausen,Wessobrunn 

Do. 12.03.2026 in Kinsau: f. Epfach,Apfeldorf,Kinsau,Reichling 
 

8 „Ich bleibe Jesu Freund" – Segnung und Sendung 

Di. 24.03.2026 in Wessobrunn: f. Rott,Birkland,Ludenhausen,Wessobr. 

Do. 26.03.2026 in Reichling: f. Epfach,Apfeldorf,Kinsau,Reichling                 6 



 

 

Vorbereitung in der Schule 
 

nach Lehrplan 

 
 

Weitere Angebote 
 

Rosenkranz-Knüpfkurs - Freiwilliges Angebot für alle 
 

Hier können die Kinder ihren eigenen Rosenkranz zusammenstellen und 

anfertigen. Dieser Rosenkranz kann dann z.B. auch gleich beim Stations-

gottesdienst „Rosenkranz-Führerschein“ Verwendung finden. 

 

Eingeladen sind alle Kommunionkinder der PG.  Die Bastelstunde dauert  
etwa 1,5 Stunden. Kosten pro Kind 5,-- €. 

 

Montag, 24.11.2025 von 15.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr  

in Reichling im Pfarrheim,  f. Epfach,Apfeldorf,Kinsau,Reichling 
 

Mittwoch, 26.11.2025 von 16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr  

in Ludenhausen im Pfarrheim, f. Rott,Birkland,Ludenhausen,Wessobrunn 
 

 

Anmeldung bitte je Kommuniongruppe gesammelt 

bei Martina Scharding,  

Handy  0176 / 566 75 892  (Whatsapp/Signal/Telegramm) 

 
 

 

 

Kommunionalben 

Für die Erstkommunion kann von der Pfarrei ein liturgisches Gewand (Albe) 

für eine Gebühr von 5,-- € ausgeliehen werden.  
 

Sollten Sie ein solches Gewand wünschen, sprechen Sie sich bitte in der 

Kommuniongruppe ab und melden alle Kinder, die in Ihrer Gruppe eine 

Albe möchten, bis zum 09.02.2026 (per Mail) im Pfarrbüro.  

Wir werden dann pro Pfarrei einen Termin für die Anprobe vereinbaren.  
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Einige organisatorische Hinweise 
 

� Datenschutz: Nach dem Beschluss der Konferenz der Diözesandaten-

schutzbeauftragten der Kath. Kirche Deutschlands vom April 2019, fällt das 

Erfordernis, für jedes Bild extra eine Einwilligungserklärung einzuholen, 

weg. Es ist ausreichend, wenn die Einwilligung für die konkrete 

Veranstaltung „Kommunion und Kommunionvorbereitung“ eingeholt wird. 

Das entsprechende Formular erhalten Sie mit der Anmeldung. 
 

Beim Veröffentlichen von Gruppenfotos soll darauf geachtet werden, dass 

die Namen in alphabetischer Reihenfolge veröffentlicht werden und nicht 

dem jeweiligen Kind zugeordnet werden können. 

 

� Das Gotteslob wird mit seinen vielen Gebetstexten und Andachten mit 

zur Grundlage unserer Kommunionvorbereitung. Es gehört in jede Familie. 

Mit seinen traditionellen und neuen Liedern verwenden wir das Gotteslob 

bei der Kommunionmesse. – Es bietet sich an, das Gotteslob als 

Weihnachtsgeschenk für die Kommunionkinder zu erwerben.  
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